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UtolsÃ³ frissÃ­tÃ©s 2007. szeptember 13.

 - 4 ek olaj
 - 4 ek bÃºzadara
 - 10 dkg aszalt gyÃ¼mÃ¶lcs (barack, kÃ¶rte, fÃ¼ge, datolya vagy mazsola)
 - 2,5 dl Ã©des bor (madeira, malaga, portÃ³i, sherry, furmint)
 - 4 ek gyÃ¼mÃ¶lcsÃ­z (barack vagy rebarbara)
 - 1 csÃ­pet sÃ³Az olajat felhevÃ­tjÃ¼k egy tapadÃ¡smentes lÃ¡basban Ã©s lassÃº tÃ¼zÃ¶n aranysÃ¡rgÃ¡ra pirÃ­tjuk benne a
bÃºzadarÃ¡t. Ezt kÃ¶vetÃµen felengedjÃ¼k a borral, adunk hozzÃ¡ egy kis csÃ­pet sÃ³t Ã©s gyakori kevergetÃ©s mellett addig
pÃ¡roljuk, amÃ­g a dara megpuhul. VÃ©gÃ¼l hozzÃ¡adjuk az aprÃ³ra vÃ¡gott aszalt gyÃ¼mÃ¶lcsÃ¶t Ã©s Ã¡tforgatjuk az egÃ©szet.
MiutÃ¡n kihÃ¼lt, kistÃ¡nyÃ©rra szedjÃ¼k Ã©s 1-1 kanÃ¡l lekvÃ¡rralÂ  dÃ­szÃ­tve tÃ¡laljuk.Ã•ltalÃ¡nos borajÃ¡nlat:Â 

EgÃ©sz nyugodtan adhatjuk hozzÃ¡ azt a bort, amelyikkel fÃµztÃ¼k, de egy kivÃ¡lÃ³ aszÃºbor is tÃ¶kÃ©letesen passzol hozzÃ¡.

Bor Ã‰s Vad
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