Bor A%.s Vad

SAYilt fokhagymAijs-rozmaringos fA+szerolaj

SzerzA' -ka-pA-r-
2012. oktAsber 09.
UtolsA3 frissA-tA©s 2012. oktA3ber 09.

- 2 dl oliva olaj

- 2-3 kisebb Ajg rozmaring

- 2-3 gerezd fokhagyma

- 1 teAjskanAjl chilipehely

- 1- 1 tk frissen tAfrt bors A©s sA3

Egy kisebb gyorsforralA3ban enyhA©n felhevA-tjAY.k az olajat, majd beletesszAY:k a kA©slappal megtAfrt, vagy vA©kony
szeletekre vAjgott fokhagymAit. Folyamatos keverA©s mellett kb. 1 perc alatt aranysAjrgAijra pirA-tjuk a fokhagymAit, amikor

is beledobjuk az olajba a rozmaringot, majd az egA©szet levesszAvik a tA+zrA‘l. Ekkor, mA©g forrA3n fA+szerezzAvik tovAibb :
chilipehellyel valamint sAsval A©s borssal.A KrA©mlevesek, kenyAOrfAGIACK, salAjtAik, halak A©s sAViltek finom A-zesA-tA'je

tAflitve, hAzvA{s helyen hA2napokig is elAjll.

A AA

http://iwww.boresvad.hu KA©szA-tette a Joomla! GenerAjlva: 19 January, 2022, 23:53



