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 - 2 dl oliva olaj
 - 2-3 kisebb Ã¡g rozmaring
 - 2-3 gerezd fokhagyma
 - 1 teÃ¡skanÃ¡l chilipehely
 - 1- 1 tk frissen tÃ¶rt bors Ã©s sÃ³

Egy kisebb gyorsforralÃ³ban enyhÃ©n felhevÃ­tjÃ¼k az olajat, majd beletesszÃ¼k a kÃ©slappal megtÃ¶rt, vagy vÃ©kony
szeletekre vÃ¡gott fokhagymÃ¡t. Folyamatos keverÃ©s mellett kb. 1 perc alatt aranysÃ¡rgÃ¡ra pirÃ­tjuk a fokhagymÃ¡t, amikor
is beledobjuk az olajba a rozmaringot, majd az egÃ©szet levesszÃ¼k a tÅ±zrÅ‘l. Ekkor, mÃ©g forrÃ³n fÅ±szerezzÃ¼k tovÃ¡bb a
chilipehellyel valamint sÃ³val Ã©s borssal.Â KrÃ©mlevesek, kenyÃ©rfÃ©lÃ©k, salÃ¡tÃ¡k, halak Ã©s sÃ¼ltek finom Ã­zesÃ­tÅ‘je. Ãœvegbe
tÃ¶ltve, hÅ±vÃ¶s helyen hÃ³napokig is elÃ¡ll.
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http://www.boresvad.hu KÃ©szÃ­tette a Joomla! GenerÃ¡lva: 19 January, 2022, 23:53


