Bor A%.s Vad

VaddisznA3 saslik

SzerzA' KapallA® G. Gyula
2014.~jA°nius~ 2?. -
UtolsAs frissA-tA©s 2014. jA°nius 29.

A

- 1 kg vaddisznAs lapockafilA©
- 1 dI napraforgA?2 olaj

- 1 ek mustAjrpor

- 1 tk fehA©rbors

- 1 ek worchester szA3sz

- 1 ek vilAjgos szA3jaszA3sz

- 1 ek zA°zott fokhagyma

- 1 tk tengeri sA3

- 5 fej vATrAfshagyma

- 1-1 db sAjrga, piros A©s zATId paprikaA kockAjra vAjgott vaddisznA3 lapockAjt bepAjcoljuk az olajbAsl ACs a fAxszerekbAl,
illetve a worchester- A@s szA%jaszA%szbA3l KAOszA-tett keverA©kben, amiben 2-3 napig hagyuk Aijllni. SAY:tACs eIAN‘tt VA-zben
szAjraz fehA©rborban Ajztatott bambusznyAijrsakra hA°zzuk fel a pAjcolt hA%sokat a fAGIbe vAjgott vVATrAfshagymAikkal A©s

paprikAjkbAs3l vAjgott szeletekkel VAiltakozva.

FaszA©nparAjzs felett, jA3l AjtsAvatve kA©szA-tjAVik el. KAfretkA©nt steakburgonyAijt, kuszkuszt A©s tzazikit adhatunk hozzAj

BorajAjnlAs:

2011-es AovjAjratA° VillAjnyi Pinot Noir-t, vagy egy jA3 hideg rozA©frAfccsATt igyunk a grillezA©s kAfzben.
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