Bor A%.s Vad

DiAjna carbonara

SzerzA' -ka-pA-r-
2014. szeptember 14.
UtolsA3 frissA-tA©s 2014. szeptember 14.

- 50 dkg spagetti

- 20 dkg fA'tt-fAV4stASIt szarvassonka

- 1 ek olA-va olaj

- 5 dkg vaj

- 2 szAjl zZATldhagyma vagy egy csokor snidling

- 1 gerezd fokhagyma

- 1 dl olaszrizling

- 2 dl tejszA-n

- 6 db tojAjssAjrgAija

- 1 cs kakukkfA+

- 10 dkg reszelt parmezAin

- sA3, frissen ATAflt borsA felhevA-tett olaj-vaj keverA©ken kissA© megpirA-tjuk az aprAsbb kockAjkra vAjgott fA‘tt-fAY4stATlt
szarvassonkAit, majd hozzAjadjuk a felaprA-tott zZAfIdhagymAit A©s fedA" alatt AfsszepAiroljuk vele. EzutAjn gyakori keverget
mellett hagyjuk az egyA©szet a zsA-rjAjra pirulni. Ha ezzel is megvagyunk, a keletkezett pAfrzsanyagokat a bor
hozzAjadAjsAjval feloldjuk a serpenyA" aljAirA3l, majd belereszeljAvik a mAijrtAjsba a fokhagymAit A©s beleAfntjAYik a tejszA-
Az egA©szet jA3l Afsszeforraljuk 1-2 perc alatt, majd levesszAvik a tA+zrA‘l A©s frissen A'rAflIt borssal fA+szerezzAvik. A
mindekAfzben al dentA©re (fogkemA©nyre) fA'zAftt spagetti tAOsztAjt leszA+rjAYzk AOs Afsszeforgatjuk az elkA©szA-tett szA

ForrA3n tA.IaIJuk A©s minden adag. tetejAOre teszAvink egy-egy tolAlssA.rgAlelt valamint bA‘'ven megszA3rJuk aprA-tott
kakukkfA+vel A©s reszelt parmezAjnnal, vagy pecorA nAdval. A+zIA©s szerint gazdagA-thatjuk mA©g kAYzIATnbATzA pirA-tot
gombAijkkal vagy a vA©gA©nN szarvasgombAijs olajjal.A A A

BorajAjnlAs:

A

Ehhez a korAjntsem kAfnnyed, mA©gis simogatA3an finom AGs illatos tAGsztaAGtelhez, egy hasonlAan teltkarcsA°, vaskos
savakkal A©s sok (16%) alkohollal rendelkezA‘ egri viognier bort ajAjnlok fogyasztani a 2011-es A©vjAjratbA3l. Ha egyAvatt
kAsstoljAjk a kettA't, az maga lesz a LAjtomAjs!
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