Bor A%.s Vad

AnanAjszos tA°rAsfagylalt a la Metha thema 2005

SzerzA' -ka-pA-r-
2008. jA°lius 06.
UtolsA3 frissA-tA©s 2008. augusztus 04.

- 1 pohAir natA°r joghurt
- 2 dI fA'zA'tejszA-n

- 25 dkg tA°rA3
- 10 dkg barnacukor
- 1/4 friss ananAjsz
- 1 tk reszelt citromhAQ©j
- 1-2 ek hAjrsmA©z
A A hozzAjvalA3kat botmixerrel AfsszepA©pesA-tjA¥zk, majd fagylaltgA©p segA-tsA©gA©vel, vagy szilikonformAjba helyezve
kA©szre hAxtjAvsk. (Ha utAsbbi mA3don kA©szA-tjAvik, ne fagyasszuk ki tA°IsAjgosan, mert A°gy nehA©z lesz adagolni.)
TAjlalAjskor a gombA3cokat egy szelet ananAjsz mellett helyezzAvik el a tAjnyA©ron A©s csorgassuk meg egy lehelletnyi

hAijrsmA©zzel A

BorajAinIA%:Ehhez a desszerthez egy olajosan tartalmas, mA©gis a dAGligyAvsmAfllcsATk AvidesA©gA©t magAjban hordozAs
hAjrslevelA+t ajAjnlok, mint amilyen a 2005-Afls Metha Thema a Bolyki PincA©tA‘l. Jobb helyeken mA®©g el lehet csA-pni. A
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