
AnanÃ¡szos tÃºrÃ³fagylalt a la Metha thema 2005
 SzerzÅ‘ -ka-pÃ­r-
2008. jÃºlius 06.
UtolsÃ³ frissÃ­tÃ©s 2008. augusztus 04.

 -  1 pohÃ¡r natÃºr joghurt
 - 2 dl fÅ‘zÅ‘tejszÃ­n

 - 25 dkg tÃºrÃ³
 - 10 dkg barnacukor
 - 1/4 friss ananÃ¡sz
 - 1 tk reszelt citromhÃ©j
 - 1-2 ek hÃ¡rsmÃ©z
  Â A hozzÃ¡valÃ³kat botmixerrel Ã¶sszepÃ©pesÃ­tjÃ¼k, majd fagylaltgÃ©p segÃ­tsÃ©gÃ©vel, vagy szilikonformÃ¡ba helyezve
kÃ©szre hÅ±tjÃ¼k. (Ha utÃ³bbi mÃ³don kÃ©szÃ­tjÃ¼k, ne fagyasszuk ki tÃºlsÃ¡gosan, mert Ãºgy nehÃ©z lesz adagolni.)
TÃ¡lalÃ¡skor a gombÃ³cokat egy szelet ananÃ¡sz mellett helyezzÃ¼k el a tÃ¡nyÃ©ron Ã©s csorgassuk meg egy lehelletnyi
hÃ¡rsmÃ©zzel.Â   

BorajÃ¡nlÃ³:Ehhez a desszerthez egy olajosan tartalmas, mÃ©gis a dÃ©ligyÃ¼mÃ¶lcsÃ¶k Ã¼desÃ©gÃ©t magÃ¡ban hordozÃ³
hÃ¡rslevelÅ±t ajÃ¡nlok, mint amilyen a 2005-Ã¶s Metha Thema a Bolyki PincÃ©tÅ‘l. Jobb helyeken mÃ©g el lehet csÃ­pni. Â 
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Bor Ã‰s Vad
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