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- 70 dkg darAjlt lapocka, vagy comb
- 20 dkg kolozsvAijri szalonna

- 30 dkg rizs vagy kAfles

- 2 nagy fej kelkAjposzta

- 1 dl olaj, vagy libazsA-r
- 0,5 liter paradicsomlA©

- 1 csokor A%jhagyma
- 3 db paradicsom

- 2 db zAfIdpaprika

- 1 kis csokor zeller

- 2 tk A'rAflt rozmaring

- 2 tk A'rATlt bors

- 1 ek zA°zott fokhagyma

- 2 tojAjs

- sA3A kelkAjposzta kAvisA' nagy leveleit lefejtjAvsk A©s a kATzAOpsA* vastag eret eltAjvolA-tva kAGt rA©szre szedjAYik azok
EzutAjn 5-6 darabonkA®©nt lobogA3 sA3s vA-zbe merA-tjAYzk A'ket 1-2 percre, hogyA ne legyenek a tAfItA©snA©I tA°l ropogAss
EkAfzben ledarAjljuk a hA°st AOs a szalonnAit, AflsszekeverjAvik a rizzsel vagy kAflessel, hozzAjadjuk a tojAjsokat, valamint
az A'rATlt borsot, rozmaringot A©s zA°zott fokhagymAlt A masszA.t A-zIA©s szerint sA3zzuk, valamint tehetA¥znk hozzA, egy fe
reszelt vVAfrAfshagymAit is. A IeforrA.zott kA.posztaIeveIekbe pAcpozott evA'kanAilnyi tAfltelA©ket gATngyATIAYank, AOs a kA
vA©gA©nN a levelet visszanyomkodjuk a tAfltelAGkbe. A

Ha az Aflsszes masszAijt betAfItATttAYk, a maradA©k kelkAjposztAijt vAjgjuk vastagabb csA-kokra AOs tegyAvik fACIre. A Ezl
vegyAvink egy mACretesebb fazekat, AOs a zsiradA©kon kAOszA-tsAVik el a nyAijrias, lecsAss alapot az A%jhagymAijbA3l,
paprikAjbA3l A©s paradicsombA3l, amit vA©gAYil nagyobb darabokra aprA-tott zellerlevA©llel fA+szerezzAvank. Erre az alapra
helyezzAvik el csigavonalban a tAfitelA©keket, majd soronkA©nt megsA3zzuk, illetve befedjAvik az aprA-tott kelkAjposztAjval.
VA©gAYil rAjAfintjAYzk a paradicsomlevet A©s annyi vizet, amennyi A©ppen jA3l ellepi. Az egA©sz tetejAGt sAClyozzuk le egy
lapostAjnyA©rral, majd fedjAYzk le A©s lassA° tAY.zATn fA'zzAYak mintegy 50-60 percen keresztAvil. IdA* kAfzben nA©ha
rAjzogassuk meg, hogy az alja oda ne kapAsdjon. Ha elkA©szAY4lt, adjunk hozzA; kefA-rrel, vagy joghurttal kikevert tejfAflit ACs
frissen sAVilt hAjzikenyeret.A BorajAjnlAs:A Egy AGIAG©nkpiros, erA'teljes rosAct ajAjnlok hozzA;, melynek savai nem tA°l
hangsA°lyosak, ugyanakkor gazdag extraktjai telttA© teszik nyAjrestA©ket idA©zA' gyAvamATicsATs A-zAGt.A llyen pACIdAjul
BorhAjz KAGkfrankosbAs3l kA©szAYVilt 2007-es opusza is.
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